
MUJER RURAL 
EMPRENDEDORA 
 RECURSOS ESTATALES PARA IMPULSAR TU FUTURO

¿Sabías que .....
•	 ...las mujeres inician sus negocios con un 20% menos de capital que los 

hombres? (Mujeres y emprendimiento en España. Análisis con datos GEM 
2023-24)".

•	 ...cerca de dos tercios de las empresas recientes fundadas por mujeres 
considera las implicaciones sociales y medioambientales cuando toma 
decisiones? (Mujeres y emprendimiento en España. Análisis con datos GEM 
2023-24)".

Milagros Beltrán García (Castellón)
Milagros dirige Cabritillo del Maestrazgo, una empresa dedicada a 
la producción y comercialización de carne de cabrito de alta calidad, 
criada en un entorno natural de modo sostenible en La Torre d’En 
Besora, Castellón. En 2021 el proyecto fue premiado en la XII Edición 
de los Premios de Excelencia a la Innovación para Mujeres Rurales 
del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA), en la 
categoría de Excelencia a la innovación en la actividad agraria. 

Sabemos de la necesidad e importancia de las iniciativas impulsadas por las mujeres en el 
medio rural y costero. Por ello, hemos reunido estas herramientas para ayudarte a superar 
los obstáculos y consolidar tu proyecto.

Mujeres Artistas Rurales (Aragón)
Plataforma que busca promocionar el trabajo de las creadoras rurales y 
desarrollar proyectos en común para dinamizar el medio rural a través 
de la organización de encuentros, talleres, formaciones, jornadas de 
sensibilización y festivales. La iniciativa ha sido cofinanciada por el Fondo 
Europeo Agrícola de Desarrollo Rural (FEADER), en concreto la medida 19 
LEADER (Programa de Desarrollo Rural de Aragón 2014-2022).

www.redpac.es  redpac@mapa.es

Si quieres más información de otros casos de éxito puedes visitar el 
Visor de Buenas Prácticas de la de la  Red PAC.
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¿Conoces más redes?
Escríbenos escaneando el código QR.

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación

Dirección General de Desarrollo Rural, Innovación y Formación Agroalimentaria
•	 Programa Crecemos Juntas : formación, mentorías y encuentros.
•	 Premios de excelencia a la innovación para mujeres rurales.

Red PAC
•	 Intercambios de experiencias, formación y diferentes herramientas de comunicación

(noticias, revista Savia Rural, visor de buenas prácticas, etc).

Secretaría General de Pesca
•	 Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero (REMSP).

Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico

•	 EMPODERA: programa de Empleo Verde para mujeres.

Ministerio de Industria y Turismo

Enisa
•	 Programa de Emprendedoras Digitales: financiación dirigida a emprendedoras digitales.

RECURSOS DE LA ADMINISTRACIÓN GENERAL DEL ESTADO

•	 Ruraltivity: mentorización, formación y asesoramiento de nuevos proyectos empresariales. 
FADEMUR (Federación de Asociaciones de Mujeres Rurales).

•	 Rincón de las emprendedoras rurales: anuncios de subvenciones y formación. AMFAR
(Federación de Mujeres y Familias Rurales).

Para acceder a más recursos de emprendimiento puedes consultar:
Recursos para emprender en el medio rural de ámbito nacional.

En este enlace puedes consultar los recursos de emprendimiento de tu comunidad 		
autónoma:
Dosieres de emprendimiento en el medio rural | Red PAC

OTROS RECURSOS A NIVEL ESTATAL

•	 Ganaderas en Red
•	 Confederación de mujeres del mundo rural (CERES)
•	 Asociación de Mujeres de Cooperativas Agroalimentarias (AMCAE)
•	 Federación de Asociaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR)
•	 Federación de Mujeres y Familias Rurales (AMFAR)
•	 Asociación Nacional de Mujeres de la Pesca (ANMUPESCA)

REDES ESTATALES

Ministerio de Igualdad

Instituto de las Mujeres
•	 Desafío Mujer Rural: programa integral de formación, asesoramiento y acompañamiento para

mujeres del medio rural que desean iniciar, consolidar o ampliar su negocio.
•	 Escuela de Emprendedoras Juana Millán: espacio formativo y de acompañamiento para

mujeres con una idea de negocio.
•	 Programa Emprendedoras: en colaboración con las cámaras de comercio, ayuda a crear y 

validar el Plan de Empresa, paso esencial para acceder a financiación.
•	 Programa Innovatia 8.3: programa para impulsar el emprendimiento de mujeres del entorno 

universitario o investigador, dentro del ámbito STEM y para asegurar la perspectiva de género
en la transferencia de conocimientos en I+D+i.

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo

Escuela de Organización Industrial
•	 Programa Talentia 360: formación para la promoción profesional.
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