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Hagamos turismo de
naturalezaresponsable

Te invitamos a vivir una experiencia de
calidad en nuestro destino de naturaleza
de un modo respetuoso, de modo que tu
estancia contribuya a la conservacion de
nuestro patrimonio, al cuidado del medio
ambiente y al desarrollo local.

Queremos compartir contigo estas buenas
practicas para que puedas disfrutar de todas
las experiencias recogidas en esta guia de
una manera responsable. ;Solo nos queda
agradecer tu visita y desearte un gran viaje!

iPrepara tu viaje!

Planifica tu viaje con tiempo, reserva siempre
con antelacion tus actividades para que poda-
mos ofrecerte el mejor servicio de calidad. Infor-
mate sobre las experiencias que vas a vivir para
ir preparado y evitar sustos. jNo dudes en pre-
guntarnos si tienes dudas!

iElige productos locales!

Durante tu estancia, si tienes ocasion, intenta
consumir productos locales, ya que ademas de
vivir y disfrutar el destino de la forma mas au-
téntica, estaras apoyando al desarrollo sosteni-
ble local. Estas en una tierra donde encontraras
productos artesanales y muchos productores con
conciencia ecologica. jNo te los pierdas!

iContribuye a la conservacion del patrimonio!
Ayiidanos a conservar nuestro patrimonio cultu-

ral y natural. Atento a las sefalizaciones, intenta
no salirte de los caminos y respeta la flora y la

fauna. Procura no llevarte a casa elementos de
recuerdo, que sabes que donde mejor estan es
en su habitat natural.

iReduce al minimo el impacto ambiental!

Reduce el consumo de agua y no dejes residuos
en el entorno. Durante tus excursiones, lleva
siempre a mano tus envases y plasticos, para
depositarlos en los contendedores adecuados
cuando regreses. jIntenta usar medios de trans-
porte sostenible siempre que puedas! Estas en
el lugar perfecto para disfrutar de la naturaleza
a pie o en BTT.

iElige servicios concienciados con la cali-
dad y el medio ambiente!

Busca alojamientos, restaurantes, transportes y
actividades preocupados por ofrecer servicios de
calidad y responsables, que apuesten por me-
didas ambientales y contribuyan a la puesta en
valor del patrimonio local. Busca establecimien-
tos con el distintivo de Compromiso de Calidad
Turistica.jRecuerda que te encuentras en un Des-
tino SICTED (Sistema Integral de Calidad Turistica
en Destinos)!

iAyadanos a difundir la belleza de Terras de
Pontevedra Norte!

Haz equipo con nuestra gente y ayiidanos a con-
tar las experiencias tan bonitas que se pueden
vivir en nuestro territorio. De este modo, cola-
boraras con el desarrollo turistico de Terras de
Pontevedra Norte, fomentando la economia y la
cultura local.

TURISMO DE NATURALEZA - TERRAS DE PONTEVEDRA NORTE DEZA-TABEIROS
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8. Planes

A continuacion, te proponemos algunas ideas
para inspirar tu viaje a Tierras de Pontevedra
Norte, para que lo aproveches al maximo y pue-
das disfrutar de un turismo de naturaleza de ma-
nera responsable.

Kayak, fervenzas y cultura

Inicia tu viaje con energia haciendo una divertida
ruta en kayak en el Embalse de Portodemouros. A
continuacion, disfrutaras de una parte muy espe-
cial enmarcada en el Sistema Fluvial Ulla - Deza:
el lugar donde el Deza desemboca en el Ulla, la
playa fluvial de Cira. Después, acércate a la Fer-
venza do rio Toxa y disfruta de su gran magnitud
y de la belleza de su entorno, donde abundan
fresnos y abedules. Muy cerca de la fervenza, se
encuentra el escondido Monasterio de Carboei-
ro, una auténtica joya del romanico ojival galle-
go. Puedes dejarlo atras y dar un paseo por los
caminos que lo rodean hasta el Ponte do Demo 0
|a playa fluvial da Carixa. No dejes pasar la opor-
tunidad de visitar dos lugares que retratan la his-
toria ytradluon de la comarca del Deza, el Museo
de la Mineria de Fontao, la Fundacién Paco La-
reo A Solaina de Piloiio, y el Santuario de A Nosa
Sefiora do Corpifio, desde donde disfrutaras de
unas fantasticas vistas de la comarca. Finaliza tu
escapada visitando el bonito Pazo de Anzuxao y
sus jardines, donde aprenderas mucho sobre la
elaboracion artesanal de los quesos gallegos.

Saltos de agua, sobreiras y vistas de
ensueiio

Comienza tu escapada visitando los saltos de
agua del rio Ulla en su paso por los Torrentes de
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Ramil, disfrutando del fantastico paisaje que los
rodea. Después, acércate hasta las Sobreiras do
Arnego, donde contemplaras grandes ejemplares
de alcornoques mezclados con carballos, pinos...
Camina un rato por la ribera del rio y aprove-
cha para respirar profundamente y disfrutar de
su tranquilidad. De camino a ver el atardecer
a un lugar muy especial, haz una parada en el
Conjunto Historico Artistico de los Pendellos
de Agolada, para pasear entre las callejuelas y
mostradores de piedra del Gnico recinto ferial
de orlgen medieval de Galicia. Y no pierdas la
ocasion de conocer la iglesia romanica de Santa
Maria da Ventosa y el sepulcro del abad, porque
los expertos aseguran que parece una pequena
reproduccién del Partico de la Gloria. Finalmen-
te, asciende a la cima del Monte Farelo, donde
te espera un espectacular mirador desde el cual
vislumbraras el hermoso paisaje de la comarca.

Entre pazos y fervenzas

El Pazo de Oca te dejara sin palabras, por su be-
lleza, por sus jardines, por sus drbores senllei-
ras... Sacale partido y japuntate a sus visitas guia-
das para no perderte nada! Tardaras en olvidar
sus maravillosas camelias. Tu segunda parada
te aguarda en el Pazo de Valifias, donde podras
contemplar un espectacular alcornoque de mas
de 20 metros. A muy poca distancia, te recomen-
damos que descubras la Fervenza de Callobre. En
el entorno de la fervenza, podras realizar un sen-
cillo y paseo que te llevara a bonitas cascadas
secretas, molinos antiguos y leyendas de mouros.
Una vez alli, aprovechay acércate al Picho de Cu-
rantes, donde podras contemplar dos cascadas:
Picho da Fervenza y Poza de Maimon, ambas uti-
lizadas antiguamente para situar los molinos que
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hoy se encuentran en el valle. Después, sera hora
de adentrarte en las Brafias de Xestoso. Te sor-
prendera su particular paisaje, conformado por
terrenos hiimedos repleto de turberas y zonas
inundadas.

No te pierdas la Lagoa Sacra de Olives ni la Fer-
venza de Férveda, a la que te recomendamos que
llegues a través de un bonito camino que parte
del Molino de varela. Ponle la guinda al pastel
viendo atardecer desde el mirador del Monte de
San Sebastian.

Paseando entre carballos

2 Por qué no comenzar esta escapada en un “bafio
de bosque” entre carballos centenarios? Empieza
por la Fraga de Catasos, adentrandote en ella con
tus cinco sentidos. Conecta con el bosque y deja
atras el mundanal ruido ... En este plan, podras
conocer fantasticos ejemplares de carballos con
mucha historia.

Al dejar la fraga, v antes de llegar al siguiente
carballo, te recomendamos hacer una parada
en el Castro de Vilanova, uno de los muchisimos
castros que se encuentran esparcidos por toda
la comarca del Deza. Mas adelante, podras co-
nocer el Carballo de Soutolongo, la Carballeira
de Barcia y el Carballo de vilatuxe. Por la misma
zona, aprovecha para comer al aire libre y darte
un bafio (si el tiempo lo permite) en la playa flu-
vial de Pozo do Boi, en el rio Deza. No pierdas la
oportunidad de acercarte al Museo etnografico
Casa do Patrén.

Animate a realizar una de sus visitas guiadas, que
combinan naturaleza, elnograﬁa y gaslronnmla
local. No olvides que desde aqui comienza la ruta
PR-G 210 Castro de Doade, juna opcion muy inte-
resante para conocer a pie parte de los lugares
recogidos en este plan!

Un plan de altura y peregrinos

Comienza tu plan sintiendo Galicia a tus pies des-
de el Monte Faro, a 1187 metros de altitud, entre
Rodeiro y Chantada desde el cual veras las cuatro
provincias gallegas y un paisaje con suaves on-
dulaciones que intercala campos de cultivo con
bosques autoctonos. ;Sabias que el Camino de
Invierno entra en Terras de Pontevedra Norte por
la sierra de O Faro? No pierdas la ocasion de con-
vertirte en peregrino por unas horas y de recorrer
al menos un tramo por estas tierras. Te recomenda-
mos continuar tu camino hacia otro mirador que no
te puedes perder: Pena de Francia. Desde su cima
podras contemplar la belleza del valle de Deza y
los Montes de O Candan. Debes saber que te en-
cuentras en el ayuntamiento de Dozon, por donde
empieza el Camino de Santiago - Via de la Plata
(Camino Mozarabe) en Terras de Pontevedra Norte,
que pasa por la Iglesia de San Pedro de Vilanova.
Esta iglesia se encuentra inmersa en la naturaleza
y es una auténtica joya del romanico gallego. ;Os
animamos a que busquéis sus motivos vegetales!

Miel y etnografia en la sierra

Te proponemos que conozcas la Sierra de O Can-
dan de la mano de profesionales que te guiaran
desde Zobra para que puedas conocer sus me-
jores paisajes, su biodiversidad y la maravillosa
etnografia inmersa en su naturaleza. Conoceréis
varias alvarizas, unos recintos historicos cons-
truidos en piedra en la sierra para proteger las
colmenas de abejas del hambre de los 0s0s, e in-
cluso tendréis la oportunidad de conocer de pri-
mera mano el proceso de elaboracion de la miel
con un apicultor local. También te asombraran las
neveiras de Fixo, usadas desde el S. XVII por los
monjes del Monasterio de Aciveiro (jque tampo-
co te puedes perder') para la produccion de hielo
para la conservacion de alimentos. En la Sierra de
0 Candan te esperan numerosos miradores con
fantasticas vistas.
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e CREACION DE PAQUETES TURISTICOS Y DIFUSION EN MAS DE 9.000

AGENCIAS DE VIAJES

« PRESENTACION EN FITUR

* PRESENTACION EN OPORTO

e PRESENCA EN LA FERIA WTM

e FOLLETOS EN CASTELLANO Y EN INGLES.
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ESCAPADAS

El Geodestino Deza - Tabeirds esta situado en el centro geografico de Galicia. Con Lalin como capital,
famosa por su multitudinaria “Festa do Cocido” y La Estrada, con su distinguida "Rapa das Bestas”
declarada fiesta turistica internacional, esta comarca alberga a[:gares magicos y sorprendentes, rin-
cones por descubrir, bosques que recorrer, monumentos que admirar y tradiciones que debes vivir.

Por eso, te mostramos algunas ideas para que “te escapes” y descubras todo lo que el Geodestino
Deza - Tabeiros tiene para ofrecerte.

Encontraras huellas de la prehistoria en el Castro de Doade y Casa do Patron; bellos ejemplos del
romanico en los Monasterios de Santa Maria de Aciveiro y San Lorenzo de Carboeiro entre muchos
otros; bellos y frondosos bosques; obras dela como la Fi Do Toxa; el Pazo
de Oca, conocido como “Versalles gallego”; restaurantes en los que degustar el tipico y famoso *Co-
cido de Lalin"; Zonas con proteccion como Sobreirais Do Arnego y el Sistema fluvial Ulla Deza; Fraga
de catasos, uno los 8 monumentos naturales de Galicia; Lagares y bodegas donde podras degustar
la autentica sidra gallega, un premiado Rias Baixas ...y es que el Geodestino Deza- Tabeiros tiene
mucho que ensefiarte: cultura, deporte, L mia y tradici

iEscapate! desconecta de las preocupaciones y
conecta con el Geodestino Deza- Tabeiros.

Descubre todo lo que te puede ofrecer
el corazon verde de Galicia.
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DEZA «:TABEIROS

Descubre
la historia

Os Pendellos de Agolada era punto de encuentro co-
mercial al que acudian desde diferentes puntos para
comprar ganado o productos tipicos gallegos. Cono-
ce uno de los lugares mas emblematicos de Galicia.

Descubre el patrimonio
y la gastronomia

Pazos, Sidra gallega y Cocido de Lalin... La comar-
ca del Deza es tierra de Pazos, capital del cocido y
con i como la ion de
la sidra.

Raah-a una visita con guia oficial de Os Pandsllos de

Agelads Descubrs sstas magniicss construceionss qus
datan del siglo Xl construidas con piedra y arcilla que
componen uno de los pocos mercados de toda Europa
que ha llegado casi intacto a nusstro: dias. Descubrirés
|z ezencia de un pusblo que vivis de la ganaderis y sl co-
mercio, a2l como de los oficios amezanale: y que fus de-
clarado Menumento Histérico-Artistico. Continda cone-
ciendo la Iglesia de San Xulidn de Ventosa, cuya mayor

interior un

Realiza una visita con guu oficial del Pazo de Oca (en-
trada a los jardines incluida), conocido como | ol V.r'l-

Descubre
la belleza

illosos paisajes, patrimoni logico, edifi-
Gios majestuosos y lugares magicos y llenos de histo-
ria te esperan.

Descubre
la tradicién

Rapa Das Bestas, declarada Fiesta de Interes Turistico
Internacional, se celebra cada primera semana de ju-
lio y se remonta al siglo XV.

Rﬂlh.l uu wuu con gnu oficial del Pazo de Oca (en-
ines incluida), conocide como el Verza-
llee gallogo e \a ‘bellsza 0o sus jardines y declarado

liez gallego por la belleza de sus jardines y d
Monumento Histérico-Artistico. Es un fiel reflejo de la
zocisdad de |s $pocs, donds &l jusgo barroco de ls
spectivas y ol fluir del agua te combina con el granito
¥ scpacis: vegetalss in Ademis, disiruta de un
dshcn.v.c “Cocide de Lalin", uno de los platos gallegos
mas famosos y tipico de la comarca en un restaurante y
delsitats con una visita a una sidreria en la qus, no solo

singularidad de esta iglesia rural radica en albergar en su
po de

e . ®
dot baldaquinos. Ademis, dm‘ma de un almuerzo |-p»
coen con prod locale: de

=l proceso de elaboracion de ssie producto
p-oe ga\lego, amo quo, edemés, podrés saborearlo en

y visita el Monasterio de Dozon, templo de gran monu-
mentalidad y gran sjemple del romanico tardio.

PRECIO DESDE

EL PRECIO INCLUYE:

2 noches de ecstancia en hotel 3%/4% en comarca del
Deza en Régimen de Alojamiento y Desayuno
+
Visita con guia ofeial a Os Pendellos oe Agolada
+
Visita con guia oficial de 1a iglesia San Xulién de Ventosa
+
Visita guiada al Monasteric de Dozon
+

Almusrzo tipico en rectaurante
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?: Descubre la histaria del pazo, ds la importancia

consiguib a lo largo de la historia hasta su decaden-
or ruina, y de loz detalles de la vida cotidiana
dezarrolld cuando fus residencia de verano
de la familia de los Taboads.

PRECIO DESDE

165.

POR PERSCNA Y PAOUETE

EL PRECIO INCLUYE:
2noches de estancia en hotsl 3/4* en comarca del

Deza en Régimen de Alojsmiento y Dezayuno

Visita con guia oficial del Pazo de Oca
(interior y jarcines)

&
Visita a Lagar de Sidra con degustacion
+
Vista con guia oficial al Muzeo de ls Marioneta de Lalin

&
Almuerzo en restaurante: “Cocido de Lalin™

< un fisl reflejo de la
sociedad de ! a, donde ¢l jusgo barroco de lax
perspectivas y ol i dol agus 36 copbing con ol gra.
nita y ecpecies vegetales incdlitas. Ademis, contempla
laz maravilloses vistes del Pao da Cova y de parte del
valls y de los meandros del Ulla desds &l Mirador de
San Migusl| de Castro, formado por una cabafia a imi-
tacién de laz antiguas viviendas castrexas. Visita parte

del patrimonio arqueclégico mas relevante de la tona:
Castrovite, antiguo castro celta que data del c. Wa. C.y
sobre el cual ce encuentra la ermita dedicada a la Virgen
de Santa Marifia. Disfruta de la gastronomia local conun
almuerzo tipico en restaurants.

PRECIO DESDE

175.

PO8 PERSONA Y PROLETE

EL PRECIO INCLUYE:

2 noches de sstancia en hotsl 3"/4" en comarca del

a en Régimen de Alojamisnto y Desayuno

+
<con guia oficial el Pazo de Oca
(interior y jarcines)

+
Vizita guiada Castrovite
+

Almusrzo en restaurants

Resliza I Ruta de los Muifios de Vesacarballa en s qus
podria contemplar y admirar |a arquitectura tradicional:
oz molinos, situsdos en &l denominado Barranca ds Ve-
sacarballa. Durante ol camino, sncontraras losas junto al

rio donds antiguaments lavaban, pusntes sobre el rio
con parte de la calzada tradicional, molinos harineros,
acerradero, canalet y una praca.

Ademis, conoce la Parroquia de Sabucsdo y la histeria
que gira en torno & #lla y a la tradicién qué cads afc
& calebra #n Sabucedo: Rapa da: Bectar, declaraca
Fiesta de Interés Turistico Internacional. Disfruta de un
almusrzo tipico en restaurants con productos locales
de temporada

PRECIO DESDE

EL PRECIO INCLUYE :

2 noches de sctancis en hotsl 374" en comarca del
Deza en Régimen de Alojamiento y Desayuno
+
Ruta de los Muifios de Vesacarballa
+
Visita guiada a la Parroquia de Sabucedo
+

Almusrzo tipico on restaursnts
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