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Teresa Rodríguez Rendo y 
Andrea González Rodríguez  

Mamá Teresa recupera la tradición de lo hecho en casa impulsando así la creación de 

dulces artesanales de calidad. Se trata de una puesta en valor del papel de la mujer en 

el entorno rural y de cómo, a través de la tradición, es posible innovar en el mundo de 

la repostería.  

Mamá Teresa es reinvención, es reivindicación y disfrute a través de los cinco sen�dos.  

Una empresa familiar en la cual se alienta el mercado de proximidad junto con la incor-

poración de la presencia en redes sociales y par�cipación ac�va en acciones que favo-

rezcan la promoción de pueblos como Arzúa, en los que sí hay futuro.  



María Bermúdez 

Bermúdez 

Responsable de Ecommerce de Casa Grande de Xanceda y formadora de la 

ac�vidad Paso de Vaca que recorre los centros de formación gallegos para 

animar a los jóvenes a emprender en el medio rural. 

h"ps://www.casagrandexanceda.com 



María José Tallón 

García 

Producción ecológica y transformación mediante la técnica de deshidra-

tado de frutas y hortalizas. 

Deshidratado mediante un proceso sostenible y respetuoso con el medio 

y el producto, empleando energía solar innovadora, para conseguir 

productos con todo su valor organoléptico y nutricional. 

www.trasdezanatur.com 
 


