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EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES 
EN EL MEDIO  RURAL 



Las mujeres protagonizaron  la 
revolución agraria en la prehistoria 



Las mujeres protagonizaron  la 
revolución agraria en la prehistoria 

• “Las mujeres de la prehistoria tenían unos brazos que 
ni las atletas del club de remo de la Universidad de 
Cambridge (Reino Unido). El estudio de los huesos de 
restos de féminas de hace más de 6.000 años muestra 
una relación entre el húmero de los brazos y la tibia de 
las piernas que solo se explica por una intensiva carga 
de trabajo en las extremidades superiores. Fue por 
entonces cuando las comunidades europeas 
comenzaron su transición a la agricultura. Aquella gran 
revolución habría tenido entonces un mayor 
protagonismo femenino oscurecido hasta ahora.” 

• El País 30 –XI-2017 

 

https://elpais.com/tag/prehistoria/a/


 

¿CÓMO ES EXTREMADURA? 





ALGUNOS DATOS 
• Extremadura cerro diciembre de 2016 con 

una población de 1.077.715 personas lo q 
supone un descenso de 7.254 personas con 
respecto a 2015 Esta población es muy 
parecida  a la que había en 1920 

• Mientras que en España se pasó en esos años 
de algo más de 21.000.000 de personas a 
46.468.102 

• De la población de Extremadura 542.136 
somos mujeres el 50,36% y 535.579 el 49,69% 
hombres 

 



• En Extremadura apenas existen 40 municipios 
con más de 5.000 habitantes. 

• El 90% de nuestros pueblos son considerados 
zonas rurales. 

• Siete de cada diez mujeres extremeñas viven 
en el mundo rural y gran parte de ellas se 
dedica a actividades que tienen que ver con 
el campo. 

• Sin embargo, la visibilidad que se les otorga 
no se corresponde con el trabajo 
desempeñado. Mucho menos si hablamos de 
su representatividad en los consejos 
encargados de tomar las decisiones.  



se ha apostado por reconocer a las mujeres como pieza clave para el desarrollo rural con el 
ánimo de impulsar el papel de la mujer en el campo, promover la igualdad de oportunidades 
en el ámbito rural y poner de manifiesto la importancia de su participación activa en los 
procesos de desarrollo del medio rural y de la pervivencia del mismo 



 

¿DESDE DÓNDE SE TRABAJA EL 
EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES RURALES? 



 



 

¿QUÉ SE 
TRABAJA? 



• SUPERAR LA DESIGUALDAD DE GÉNERO 

• EMPODERAR A LA MUJER EN EL MEDIO RURAL 

• PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

• ELIMINACIÓN DE ROLES Y ESTEREOTIPOS DE 
GÉNERO 

• TRABAJAR CON MUJERES LTB YA QUE SU GRAN 
PROBLEMA ES LA INVISIBILIZACIÓN Y CON MÁS 
DIFICULTAD EN EL MEDIO RURAL 

 



RE 

 

RECURSOS DEL INSTITUTO DE LA 
MUJER DE EXTREMADURA (IMEX) 

PARA EMPODERAR A L AS 
MUJERES 



• Servicios Centrales (Mérida) 

 
• 2 Casas de la Mujer  

• de Badajoz y Cáceres 

 
• 19 Puntos Atención Psicológica 

 

• 35 Oficinas de Igualdad 

 



LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO ES 
UNA RESPONSABILIDAD DE TODAS LAS 

ADMINISTRACIONES 

ESTADO 

Delegación Especial 
de Gobierno contra 
la Violencia sobre 

la Mujer  

Observatorio Estatal 

Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad del 

Estado 

Instituciones  
Penitenciarias 

C.A. EXTREMADURA 

IMEX 

Centros de Salud 

Centros 
Educativos 

Infancia y Familia 

SEXPE 

Vivienda  

Transporte 

AYUNTAMIENTOS Y 
MANCOMUNIDADES 

Servicios Sociales 
de Base 

Programas de 
Familia y de 
Integración 

Policía Local 

ADMON DE JUSTICIA 

Audiencias 
Provinciales 

Juzgados 
especializados 

Colegios Oficiales 
de Abogacía 

Institutos de 
Medicina  Legal 
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BOLETÍN DE LA OFICINA DE IGUALDAD 

Y VIOLENCIA DE GÉNERO DE LA 
MANCOMUNIDAD DE TENTUDIA  

BOLETIN-Nº-10.pdf
BOLETIN-Nº-10.pdf
BOLETIN-Nº-10.pdf


RED EXTREMEÑA CONTRA  
LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Objetivo: abordar la violencia de género de 
manera integral. Mujeres y menores. 

 
 Composición: dispositivos públicos de 

emergencia y atención especializada de las 
diferentes AA.PP. existentes 

 
 Función: asegurar que todas las víctimas tengan 

la atención necesaria para superar las 
consecuencias de la V.G. 
 









!!!!!MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN!!!! 
 
 

casasamujerba@juntaex.es 


