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Val del Mazo: ganaderia
extensiva en directo,
para reconectar con lo rural

Texto: Daniel Parra / Fotograflas Val del Mazo

Marta destacalainfluencia de
los pastos y el forraje natural
en la calidad de la carne.

Desde los cantabros Collados del Ason, entorno privilegiado de la Red Natura 2000,
Marta Garcia se dirige casi cada dia a sus seguidores en redes sociales para mostrar
su trabajo como ganadera de una forma que escapa del perfil de influencer conven-
cional. Siempre reivindicativa, ha construido un proyecto vital alrededor de su finca
Val del Mazo, donde no solo cria de forma extensiva vacas y caballos sino gue mues-
tra su modo de practicarla y vivirla, con una espontaneidad que logra conectar con
miles de personas del medio urbano vy rural.

“Nosotros no (solo) criamos vacas. Nosotros producimos
alimentos de gran calidad, conservando el medio ambien-
te y garantizando el bienestar animal. Esa es mi maxima”.
Asi presenta Marta Garcia el enfoque de su ganaderia Val
del Mazo, una explotacion que cuenta entre sus animales
con varios ejemplares de razas autdctonas —como sus
caballos monchinos e hispano-bretones, o sus vacas casi-
nas y tudancas—, y que se desarrolla en el singular (y dificil)
entorno de los Collados del Asdn, donde pacen los meses
favorables y se estabulan en sus duros inviernos. “Los ani-
males hacen una labor medicambiental importantisima”,
explica Marta: quitan combustible del bosque, fertilizan el
campo CoN SuS excrementos, diseminan las semillas...
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Los inicios no fueron faciles: “No tenia un padre que me
diera tierras ni unos abuelos que me dieran vacas —co-
menta—. Lo tuvimos que hacer todo de cero, y todo lo
que es Val del Mazo vy la estructura ha salido gracias al
trabajo y al esfuerzo de Rubén, mio y de mi hija”. Una es-
tructura que incluye desde hace tres anos la venta de
carne, que ha conseguido comercializar con la colabo-
racion de la cooperativa Agrocantabria, priorizando la
calidad a la cantidad. Su participacion en el Programa
Cultiva, como explotacion donde hacer estancias for-
mativas, muestra las cualidades que han logrado para
su finca.


https://www.valdelmazo.es/
https://www.valdelmazo.es/
https://www.valdelmazo.es/tienda/
https://www.valdelmazo.es/tienda/
https://agrocantabria.com/
https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/relevo-generacional/visitas-formativas
https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/relevo-generacional/visitas-formativas

DIRECTOS EN RURAL

Pero su trabajo como ganadera comenzdé a ir mas alla
cuando, hace cinco anos, se animo a subir a las redes
sociales su dia a dia en Val del Mazo. Hoy ha creado una
comunidad que supera los 190.000 seguidores en Face-
book, 70.000 en YouTube, 20.000 en Instagram y 10.000
en TikTok. “El contenido gusta —explica Marta— porque
yO creo que me ven humilde, me ven sencilla, me ven
real”. Ademas de videos cortos, realiza directos para en-
senar “cosas que son de verdad: como tratamos a los
animales, como hacemos los partos, cOmo a veces Nos
encontramos con muchisimas dificultades. El dia que es-
tamos contentos, lo mostramos. El dia que tenemos que
llorar, también lo mostramos™. Esta labor divulgativa, uni-
da a su espontaneidad, la ha llevado a ganar este ano el
premio Agrolnfluye en la categoria “Vida en la granja”, en
su primera edicion.

Mas alla del reconocimiento, Marta expresa desde su
perspectiva con una larga trayectoria en el sector sus re-
ticencias sobre la figura del creador de contenido rural:
“Un agroinfluencer es el que se levanta, el que trabaja la
tierra, el que se ha incorporado y el que hace las cosas
como hay que hacerlas, no el que cuenta lo que hay en
el campo solo porque vive en un pueblo. Detras de los
agroinfluencers, a mime da la sensacion de que hay una
parte real y otra parte que no es real”. La
ganadera confiesa la necesidad de contar
lo que hace para que el conjunto de la so-
ciedad reconecte con el medio rural, una
desconexion que ejemplifica con las ter-
ceras generaciones de aquellas familias
que migraron a las ciudades: “;Qué paso
con esos hijos de los hijos que iban a ver
a sus abuelos?: gue en el momento en el
que faltan los abuelos, ya no hay un moti-
VO para ir al pueblo”.

SORTEANDO DIFICULTADES

Entre las dificultades del parque natural
esta la presencia del lobo ibérico. Marta
—que siempre se ha mostrado muy criti-
ca con la gestion de este tema por parte
de las instituciones— ha decidido sincro-
nizar los partos para que se produzcan
en los meses de invierno, cuando los
animales estan estabulados, evitando
la presencia de terneros recién nacidos
—‘los que los lobos comen”™ en prima-
veray verano. Marta esta presente en to-
dos los alumbramientos gracias al dis-
positivo MooCall (un sensor implantado
en la cola de las vacas que detecta mo-
vimientos asociados a las contracciones
del parto y manda un aviso al movil del

ganadero o ganadera): “Esto también nos garantiza que
mamen en la primera hora de vida —el calostro, o primera
leche, es una fuente importante de anticuerpos que pro-
tege a los terneros frente a todo tipo de infecciones—y
Nnos permite no utilizar medicamentos”.

Otra adaptacion vino de la prohibicion de abonar puri-
nes en abanico. A raiz de este cambio, ha recuperado
una practica tradicional que ya sus abuelos desarrolla-
ban hace 40 anos: la lombricultura. Marta utiliza las ca-
mas calientes de los animales estabulados como base
para generar humus de lombriz, un abono excelente que
ademas ayuda a eliminar las malas hierbas y las semi-
llas perjudiciales del suelo. Apostando por esta solucion,
con la ayuda de los fondos Next Generation de la Union
Europea, este ano han invertido en la construccion de
una nave de compostaje: “Porque creemos que esto es
el futuro”™.

Como actividades complementarias Val del Mazo gestio-
na dos alojamientos rurales para aquellos interesados en
visitar la zona y ofrece experiencias en las que “la gente
pueda venir a ser ganadera por un dia”, una actividad en
la que Marta aboga por “recuperar la sabiduria de nues-
tros mayores, que saben algebra sin ir a la universidad y
lo que no se ensena en los colegios™. @
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https://www.facebook.com/valdelmazo/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/valdelmazo/?locale=es_ES
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https://premiosagroinfluye.com/
https://www.moocall.com/es/
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