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Encuentro de equipos técnicos de los 
22 Grupos LEADER de Terralimenta.

Territorio LEADER
Sección: territorio leader.

Enfoque LEADER en la territorialización 
de los sistemas alimentarios: 
Terralimenta

Texto: Raquel Pastor Carretero, Área de Desarrollo Rural 
y Sostenibilidad de Red2Red / Fotografías: Terralimenta

El impulso de sistemas alimentarios con enfoque y escala territorial favorece una tran-
sición agrícola y alimentaria más sostenible y más justa con las comunidades locales. 
Los Grupos LEADER, como palanca de la transformación de sus territorios, permiten 
conectar a personas consumidoras y productoras, y facilitan en ellas la cooperación 
y el desarrollo de modelos alimentarios más equilibrados. Terralimenta, un programa 
impulsado por la Fundación Daniel y Nina Carasso en colaboración con Red2Red, tiene 
como objetivo construir una hoja de ruta que permita a los Grupos LEADER posicionar-
se estratégicamente para impulsar la alimentación sostenible en sus territorios.

Terralimenta se inicia en el año 2020 como resultado de 
un documento interno elaborado por Red2Red para la 
Fundación Daniel y Nina Carasso. En él se apuntaba la 
posibilidad de que la fundación contribuyera a reforzar la 
acción de entidades vinculadas al desarrollo rural desde 
la esencia del método LEADER, apoyando la cooperación 
entre agentes, la búsqueda de nuevas formas de actuar 
y la movilización e implicación de la comunidad local.

Los grupos de acción local, que son máquinas tractoras 
del cambio y nodos estratégicos en la red de relaciones 

rurales, cuentan con un profundo conocimiento de la rea-
lidad territorial. Terralimenta surge para invitarles a avan-
zar hacia un nuevo modelo de producción agrario, más 
diverso y conectado con el territorio, donde las cuestio-
nes vinculadas a la alimentación sostenible tengan un 
protagonismo real en el medio rural, recogiendo las in-
quietudes y sensibilidades de todos los agentes que ac-
túan en el ecosistema alimentario.

Para lograrlo, el equipo técnico de Terralimenta ha dise-
ñado un proceso de aprendizaje, pausado pero continuo, 

http://www.terralimenta.es/
https://red2red.net/es/
https://www.fondationcarasso.org/es/la-fundacion/
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Cesta de productos de la 
campaña Lo Local Va Contigo, 
del CEIP Rural La Rioja.

Se ven tres fotografías. Una es una foto de familia del primer encuen-
tro presencial de los 22 grupos de Terralimenta. Otra es la foto de 
una dinámica de trabajo con potsits, y otra es una cesta de produc-
tos alimentarios de la campaña “Lo local va contigo”.

en el que se combinan sesiones de formación, asesora-
miento experto y encuentros presenciales, que favore-
cen el capital relacional y el trabajo colaborativo, y apor-
tan herramientas prácticas y adaptadas a la realidad de 
los grupos. De esta forma, el programa impulsa el dise-
ño, desarrollo y ejecución de proyectos y acciones vin-
culados a la promoción de la alimentación sostenible; 
refuerza las conexiones entre los agentes; y subraya la 
importancia de la acción colectiva para lograr un cambio 
significativo en los sistemas alimentarios y en la vida rural.

En este marco estratégico la Fundación Daniel y Nina Ca-
rasso refuerza su compromiso de impulsar el tránsito 
hacia sistemas alimentarios sostenibles, dando apoyo a 
las comunidades rurales y demostrando que la colabo-
ración privada, la innovación social y el esfuerzo público 
son ingredientes necesarios para afrontar los nuevos de-
safíos del contexto actual.

ALGUNAS ACCIONES ESPECÍFICAS

El trabajo de estos casi cuatro años se ha materializado 
en varias acciones específicas, como el impulso de pro-
yectos individuales que han contado con apoyo econó-
mico de la Fundación. Acciones que han servido para lo-
grar un contacto más directo con el territorio, como el 
proyecto formativo de Menorca Preservada II, que ha do-
tado de herramientas técnicas a agricultores y agricul-
toras de la isla para mejorar la viabilidad de sus explota-
ciones. O como el apoyo prestado en la creación de un 
espacio test agrario de la variedad de ajo All de Beltall de 
la comarca de la Conca del Barberá, en el territorio de 
Consorci LEADER del Camp de Tarragona. O la campa-
ña de promoción Comprometidos con el Valle del Jerte 
para incentivar el uso de productos de proximidad en el 
sector de la restauración, de la Sociedad para la promo-
ción y Desarrollo del Valle del Jerte (Soprodevaje).

Además, como elemento de apoyo a los Grupos LEA-
DER, se diseñó la Guía para incluir la transición agroali-
mentaria en el desarrollo de las Estrategias de Desarro-
llo Local Participativo (EDLP), en la que se proponen una 
serie de cuestiones clave para ayudar a los grupos a in-
tegrar la alimentación sostenible en sus EDLP, desde la 
definición de proyectos y de los criterios de selección de 
operaciones al análisis de cuestiones clave.

Durante este tiempo, los grupos participantes han con-
tactado con más de 20 entidades que apuestan por un 
modelo de alimentación sostenible y más vinculado con 
el territorio y con agentes que trabajan en la economía 
social y solidaria. Eso les ha permitido profundizar en ini-
ciativas de comercialización y distribución colectiva, co-
nocer modelos de restauración y consumo responsable, 
tomar conciencia del potencial de las inversiones de im-
pacto o investigar nuevas técnicas en la movilización y 
dinamización de agentes.

De forma complementaria, durante el curso académico 
2021-2022, el equipo técnico encargado del proyecto es-
tableció convenios de colaboración con 4 universidades 
del territorio nacional, para impulsar prácticas universita-
rias en los centros de trabajo de los grupos y reforzar el 
desarrollo de trabajos fin de máster. Una de las líneas de 
investigación que cobró especial relevancia fue la lleva-
da a cabo por alumnado de la Universidad Politécnica de 
Madrid, con el Análisis de las redes sociales del sistema 
alimentario, dentro de los territorios de Tierras Sorianas 
del Cid, Valles Pasiegos y CEIP Rural la Rioja, que analiza-
ron cómo se construyen las interrelaciones sociales en-
tre cada actor que opera en el sistema.

Actualmente, Terralimenta está formado por 22 gru-
pos LEADER de todo el territorio nacional, implicados en 
transformar el modelo de alimentación actual en otro en 
el que las personas y la tierra se sitúen en el centro. La 
inercia del programa ha permitido construir una red de 
grupos LEADER que ayudará a conectar a los agentes 
fuera de sus áreas de influencia, y favorecerá así la te-
rritorialización del sistema alimentario. Una acción que, 
además, puede servir de inspiración para otros grupos, 
aprovechando su potencial trasformador, y su conoci-
miento y experiencia en el territorio.

“Para los Grupos LEADER participar en Terralimenta ha 
supuesto retomar la ilusión”, comenta Marta Donaire, del 
GDR Campiña de Jerez y Costa Noroeste de Cádiz. “Nos 
ha aportado formación y capacitación específica, pero 
también conocer otras experiencias que pueden ser 
transferibles. El proceso ha sido muy enriquecedor, pero 
todavía queda mucho por hacer. Así que, pasito corto y 
mirada larga”. 

Dinámica de trabajo 
en el encuentro de 
Albelda de Iregua 
(La Rioja).
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